Munka- és egészségvédelmi tajékoztato és irAnymutatas az NKE és gazdasagi
tarsasagai munkavallaléi részére

A Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem (a tovabbiakban: NKE) munkaltatéként felelés az
egészséget nem  veszélyeztetd, biztonsdgos munkavégzés kovetelményeinek
meghatarozasaért.

Mindezek alapjan a koronavirus terjedésének korlatozdsa érdekében az alabbi,
munkabiztonsagi és munkaegészségligyi szabalyok betartasat kell figyelembe venni
minden munkavallalénak.

A koronavirus fertozésének tiinetei:

Laz, faradtsag és a szaraz kohodgés. Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom,
orrdugulas, orrfolyas, torokfajas, hasmenés, légszomj. Ezek a tlinetek altalaban enyhék és
fokozatosan jelentkeznek. A koronavirus kezdeti tlinetei Gsszetéveszthetok a szintén
jelenlévd influenza tlineteivel.

A koronavirus terjedése:

A koronavirus ugyanugy cseppfert6zéssel terjed, mint az influenza, vagyis az orrbdl, vagy
szajbdl szarmazo aprd cseppeken keresztil terjed emberr6l emberre. A virus tehat
kéhogéssel, tisszentéssel, kilégzéssel kerlil a kdrnyezetbe. Ezért is fontos tobb mint 2
méter tavolsagra maradni a megbetegedett személyektdl és betartani az alapvet6 higiéniai
szabalyokat. Mar azzal is megfert6zédhet valaki, ha a cseppekkel szennyezett targyakhoz
vagy felliletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szajahoz nyul.

Munkaba jaras

1. A koronavirus barmely, akar mar a legenyhébb tinetének észlelése esetén is
maradjon otthon és gydgyittassa magat! Amennyiben betegnek érzi magat, illetve
fertézésgyant meril fel, TELEFONON HIVIJA FEL HAZIORVOSAT, vagy a
NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT ingyenesen hivhaté szamait: 06 80 277 455, 06 80
277 456!

2. A koronavirus barmely tlinetének észlelése esetén kérjik, jelentse azt a
felettese/munkaltatdja irdnyaba is.

3. Maradjon otthon, amennyiben lazas és influenzas tlinetl, vagy bizonyitottan
koronavirussal fert6zott emberekkel kerilt kapcsolatba, illetve ha a kézelmultban
tért vissza kilfoldrol!

Kozlekedés

A koOzlekedés torténhet egyénileg, vagy csoportosan, ideértve az NKE altal biztositott
csoportos személyszallitast is.

1. Kohogéskor, vagy tlisszentéskor hasznaljon papirzsebkendGét, illetve tartsa a szaja
és orra elé a konyokhajlatat! Kertlje az arca megérintését!

2. Mell6zze a megszokott érintkezési, (idvozlési formakat, példaul a kézfogast, a
puszit, a barati 6lelést!

3. Ha On egészséges, az arcmaszk hasznalata 6nmagéaban nem el6zi meg a fertézést.
Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajanlott, hogy ne terjesszék a virust egy-egy
tlsszentéssel vagy kéhogéssel.
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Munkavégzés az NKE létesitményekben

A munkavégzés soran kotelez6 az NKE szabalyozékban (szabalyzatok, utasitasok,
korlevelek) foglaltak betartasa.

Mell6zze a megszokott érintkezési, Gdvozlési formakat, példaul a kézfogast, a
puszit, a barati olelést!

A munkahelyen valéd megjelenés el6tt erésen ajanlott a testhémérséklet rendszeres,
onkéntes alapon vagy az NKE altal meghatarozottak szerinti ellenérzése.

A foglalkoztatottak kotelesek — koronavirus veszélyeztetettségétdl fliggetlenil - a
munkakorikhoz eldirt egyéni véddéfelszereléseket hasznalni. Ez kiilondsen fontos a
takaritasi, karbantartasi és egyéb izemeltetési feladatokat ellaték esetében.

Ha On egészséges, az arcmaszk haszndlata énmagdban nem elézi meg a fert6zést.
Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajanlott, hogy ne terjesszék a virust egy-egy
tlsszentéssel, vagy kohodgéssel.

Koéhogéskor vagy tisszentéskor hasznaljon papirzsebkendét, illetve tartsa a szdja
és orra elé a konyokhajlatat! Kerllje az arca megérintését!

Rendszeresen és alaposan mosson kezet vizzel és szappannal, tovabba dorzsodlje be
kezeit az intézményben kihelyezett kézfert6tlenitészerrel!

Az alapos kézmosas vagy kézfertGtlenités kiilondsen fontos a munkahelyre valo
megérkezést kovetden, tomegkozlekedéssel torténd utazas utan, ételkészités és
étkezés el6tt, valamint a WC hasznalata utan.

Kollégaitol tartson legalabb 1 méter tavolsagot a munkahelyi kommunikacié soran,
illetve egyeztetéseit lehet6ség szerint intézze a személyes kapcsolattartas
mell6zésével (telefonos, illetve egyéb infokommunikacids csatornan)!

Amennyiben munkaidé alatt a koronavirus-fert6zés tlineteit észleli, azonnal
tajékoztassa munkahelyi vezet6jét! Viseljen szdjmaszkot annak érdekében, hogy
ne terjessze a virust egy-egy tlsszentéssel vagy kohogéssel, és elkilonitve
(lehetbleg a szabadban) varjon a munkahelyi vezet6 tovabbi utasitasaira!l

Munkavégzés a foglalkoztatott otthonaban

Kotelez6 a kilonleges jogrenddel 6sszefiiggé munkajogi intézkedésekrdl szdolo
13/2020. rektori utasitasban foglaltak betartasa!

Javasoljuk, hogy gyakrabban és alaposabban takaritson, a fert6tlenitészerek
fokozott hasznalata indokolt.

Kérjuk, ne fogadjon olyan személyt otthonaban, aki lazas vagy egyéb influenzas
tliinete van, vagy bizonyitottan koronavirussal fert6z6tt emberrel volt kapcsolatban!
Ne talalkozzon olyan emberrel, aki a kozelmultban tért vissza kilféldrol!

Otthon is rendszeresen mosson kezet, szell6ztesse azokat a helyiségeket,
amelyekben munkat végez, és legalabb az els6 alkalommal térélje at fert6tlenitd
kendOvel a szamitdgépe billentylizetét, kliléndsen azt, amelyet a munkahelyérdl
hozott és esetleg korabban mas is hasznalt.

Egyéb

Ne menjen olyan koérnyezetbe, nagyobb I|étszdm( tarsasagba, ahol nagy a
kockazata a fert6zésnek!

Kérjuk, kerilje a bevasarlokézpontokat, valamint minden olyan helyet, (zletet,
amely nem az alapvet6 sziikségleteinek ellatasat szolgalja!

A megel6z6 intézkedésekkel fokozottan vigyazzunk egymasra, munkatarsainkra,
szeretteinkre, kllon6s tekintettel id6s vagy krdonikus betegségben szenvedd
embertarsainkra!



