
 

Munka- és egészségvédelmi tájékoztató és iránymutatás az NKE és gazdasági 

társaságai munkavállalói részére 

 

A Nemzeti Közszolgálati Egyetem (a továbbiakban: NKE) munkáltatóként felelős az 

egészséget nem veszélyeztető, biztonságos munkavégzés követelményeinek 

meghatározásáért.  

Mindezek alapján a koronavírus terjedésének korlátozása érdekében az alábbi, 

munkabiztonsági és munkaegészségügyi szabályok betartását kell figyelembe venni 

minden munkavállalónak.  

A koronavírus fertőzésének tünetei: 

Láz, fáradtság és a száraz köhögés. Egyes betegeknél jelentkezhet izomfájdalom, 

orrdugulás, orrfolyás, torokfájás, hasmenés, légszomj. Ezek a tünetek általában enyhék és 

fokozatosan jelentkeznek. A koronavírus kezdeti tünetei összetéveszthetők a szintén 

jelenlévő influenza tüneteivel.  

A koronavírus terjedése: 

A koronavírus ugyanúgy cseppfertőzéssel terjed, mint az influenza, vagyis az orrból, vagy 

szájból származó apró cseppeken keresztül terjed emberről emberre. A vírus tehát 

köhögéssel, tüsszentéssel, kilégzéssel kerül a környezetbe. Ezért is fontos több mint 2 

méter távolságra maradni a megbetegedett személyektől és betartani az alapvető higiéniai 

szabályokat. Már azzal is megfertőződhet valaki, ha a cseppekkel szennyezett tárgyakhoz 

vagy felületekhez ér, majd a szeméhez, orrához vagy szájához nyúl. 

Munkába járás 

1. A koronavírus bármely, akár már a legenyhébb tünetének észlelése esetén is 

maradjon otthon és gyógyíttassa magát! Amennyiben betegnek érzi magát, illetve 

fertőzésgyanú merül fel, TELEFONON HÍVJA FEL HÁZIORVOSÁT, vagy a 

NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT ingyenesen hívható számait: 06 80 277 455, 06 80 

277 456! 

2. A koronavírus bármely tünetének észlelése esetén kérjük, jelentse azt a 

felettese/munkáltatója irányába is. 

3. Maradjon otthon, amennyiben lázas és influenzás tünetű, vagy bizonyítottan 

koronavírussal fertőzött emberekkel került kapcsolatba, illetve ha a közelmúltban 

tért vissza külföldről! 

Közlekedés 

A közlekedés történhet egyénileg, vagy csoportosan, ideértve az NKE által biztosított 

csoportos személyszállítást is. 

1. Köhögéskor, vagy tüsszentéskor használjon papírzsebkendőt, illetve tartsa a szája 

és orra elé a könyökhajlatát! Kerülje az arca megérintését! 

2. Mellőzze a megszokott érintkezési, üdvözlési formákat, például a kézfogást, a 

puszit, a baráti ölelést! 

3. Ha Ön egészséges, az arcmaszk használata önmagában nem előzi meg a fertőzést. 

Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajánlott, hogy ne terjesszék a vírust egy-egy 

tüsszentéssel vagy köhögéssel. 

 

 

 



 

Munkavégzés az NKE létesítményekben 

1. A munkavégzés során kötelező az NKE szabályozókban (szabályzatok, utasítások, 

körlevelek) foglaltak betartása. 

2. Mellőzze a megszokott érintkezési, üdvözlési formákat, például a kézfogást, a 

puszit, a baráti ölelést! 

3. A munkahelyen való megjelenés előtt erősen ajánlott a testhőmérséklet rendszeres, 

önkéntes alapon vagy az NKE által meghatározottak szerinti ellenőrzése.  

4. A foglalkoztatottak kötelesek – koronavírus veszélyeztetettségétől függetlenül – a 

munkakörükhöz előírt egyéni védőfelszereléseket használni. Ez különösen fontos a 

takarítási, karbantartási és egyéb üzemeltetési feladatokat ellátók esetében. 

5. Ha Ön egészséges, az arcmaszk használata önmagában nem előzi meg a fertőzést. 

Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajánlott, hogy ne terjesszék a vírust egy-egy 

tüsszentéssel, vagy köhögéssel. 

6. Köhögéskor vagy tüsszentéskor használjon papírzsebkendőt, illetve tartsa a szája 

és orra elé a könyökhajlatát! Kerülje az arca megérintését! 

7. Rendszeresen és alaposan mosson kezet vízzel és szappannal, továbbá dörzsölje be 

kezeit az intézményben kihelyezett kézfertőtlenítőszerrel! 

8. Az alapos kézmosás vagy kézfertőtlenítés különösen fontos a munkahelyre való 

megérkezést követően, tömegközlekedéssel történő utazás után, ételkészítés és 

étkezés előtt, valamint a WC használata után. 

9. Kollégáitól tartson legalább 1 méter távolságot a munkahelyi kommunikáció során, 

illetve egyeztetéseit lehetőség szerint intézze a személyes kapcsolattartás 

mellőzésével (telefonos, illetve egyéb infokommunikációs csatornán)! 

10. Amennyiben munkaidő alatt a koronavírus-fertőzés tüneteit észleli, azonnal 

tájékoztassa munkahelyi vezetőjét! Viseljen szájmaszkot annak érdekében, hogy 

ne terjessze a vírust egy-egy tüsszentéssel vagy köhögéssel, és elkülönítve 

(lehetőleg a szabadban) várjon a munkahelyi vezető további utasításaira! 

Munkavégzés a foglalkoztatott otthonában 

1. Kötelező a különleges jogrenddel összefüggő munkajogi intézkedésekről szóló 

13/2020. rektori utasításban foglaltak betartása! 

2. Javasoljuk, hogy gyakrabban és alaposabban takarítson, a fertőtlenítőszerek 

fokozott használata indokolt. 

3. Kérjük, ne fogadjon olyan személyt otthonában, aki lázas vagy egyéb influenzás 

tünete van, vagy bizonyítottan koronavírussal fertőzött emberrel volt kapcsolatban! 

Ne találkozzon olyan emberrel, aki a közelmúltban tért vissza külföldről! 

4. Otthon is rendszeresen mosson kezet, szellőztesse azokat a helyiségeket, 

amelyekben munkát végez, és legalább az első alkalommal törölje át fertőtlenítő 

kendővel a számítógépe billentyűzetét, különösen azt, amelyet a munkahelyéről 

hozott és esetleg korábban más is használt.  

 

Egyéb 

 

1. Ne menjen olyan környezetbe, nagyobb létszámú társaságba, ahol nagy a 

kockázata a fertőzésnek!  

2. Kérjük, kerülje a bevásárlóközpontokat, valamint minden olyan helyet, üzletet, 

amely nem az alapvető szükségleteinek ellátását szolgálja! 

3. A megelőző intézkedésekkel fokozottan vigyázzunk egymásra, munkatársainkra, 

szeretteinkre, különös tekintettel idős vagy krónikus betegségben szenvedő 

embertársainkra!  


